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ŠTO PROJEKT NUDI?

Promicanje obiteljskih vrijednosti i roditeljstva 

kao bitnih èimbenika u osiguranju kvalitetne 
roditeljske skrbi za mlade i njihov razvoj  

Socijalno-pedagoško-psihološka podrška u 

podizanju kvalitete odgoja i teškoæa samohranih 
obitelji - podršku roditeljima iz obitelji - kao 
osobama i u obavljanju roditeljske uloge.

Jaèanje samopoštovanja i 

samopouzdanja suportivnim programskim i 
kreativnim aktivnostima.

Pomoã u prepoznavanju, zadovoljavanju

i izražavanju osobnih potreba i potreba 
adolescenata radi stvaranja boljih odnosa.

Osposobljavanje roditelja za kvalitetnu 

komunikaciju s djecom, bivšim braènim 
partnerima, obitelji i širom socijalnom 
mrežom.

Izgradnju i osnaživanje kvalitete partnerskih 

odnosa škole i obitelji te njihov cjeloviti utjecaj 
na lokalnu zajednicu.

1. Modul

     1. Ja sam važna osoba - ja sam roditelj
     2. Roditeljsko ponašanje i stilovi odgoja u 
jednoroditeljskim obiteljima 
     3. Partnerstvo: škola - obitelj - važan 
èimbenik u školskom uspjehu uèenika
     4. Prepoznavanje svojih i djetetovih potreba

2. Modul 

     1. Likovno- kreativne radionice: 
Ja sam važna osoba - ja sam roditelj 
(glina, kolaž, plakat) 
     2. Tribina za roditelje: Jednoroditeljske 
obitelji

3. Modul 

     1. Karakteristike adolescentne dobi
     2. Obilježja dobre komunikacije (aktivno 
slušanje, "ja" poruke...)
     3. Rješavanje sukoba
     4. Pravila i discipliniranje
     5. Zaštitni i rizièni èimbenici u prevenciji 
poremeæaja u ponašanju adolescenata
     6. Završni susret s roditeljima i podjela 
priznanja za roditelje

KOLIKO TRAJE PROJEKT?

GDJE SE ODRŽAVA PROJEKT?

U prostorijama Škole za umjetnost, dizajn, 
garafiku i odjeæu Zabok ili 
Gimnazije Antun Gustav Matoš u Zaboku

Do kraja 12. mjeseca 2011.
4x u mjesecu - prema dogovoru formirane grupe
Poèetak  09. studenog 2011.

KOME JE NAMIJENJEN PROGRAM?

Svim roditeljima koji žele jaèati roditeljske 
kompetencije

Roditeljima iz jednoroditeljskih obitelji

S poštovanjem,

nositelji projekta:

Jadranka Lukin, soc. rad.
Martina Jenik, prof. pedagogije

Višnja Gorièki Lovrenèiæ, dipl.psihologinja

Božica Šariã, dipl. pedagogonja

Ljiljana Ðuriã, spec. školske medicine

Ljerka Tuða Družinec, dipl. psihologinja

Anuška Alfireviã, akademska slikarica

AKTIVNOSTI – RADIONICE

PROJEKT-
OBITELJ U JEDNOM

JA SAM VAŽNA OSOBA - 
JA SAM RODITELJ

JA SAM VAŽNA OSOBA - JA SAM RODITELJJA SAM VAŽNA OSOBA - JA SAM RODITELJ


