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POZIV

na stru¢no predavanje ,,Sredstva ovisnosti — utjecaj na mentalno zdravlje“

koje ¢e se odrzati dana 13. prosinca 2023. u 18,00 sati u prostoru Gimnazije Antuna
Gustava Matosa Zabok,

Janka Tomiéa 2.

Drustvo psihologa Krapinsko-zagorske Zupanije i Koordinacijski odbor Projekta
»Zdravi grad“ Zabok organiziraju struéno predavanje u sklopu provedbe projekta ,,PS -
Podizanje svijesti o0 mentalnom zdravlju djece i mladih u Krapinsko-zagorskoj Zupaniji* te
povodom obiljezavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti.

I ove godine obiljezavanje medunarodnog Mjeseca borbe protiv ovisnosti provodi se s
ciljem promoviranja zdravih stilova Zivota i zastite mentalnog zdravlja, podizanja razine svijesti
javnosti o Stetnim zdravstvenim i socijalnim posljedicama ovisnosti s naglaskom na
meduresorskoj suradnji svih relevantnih dionika koji se bave ovom problematikom.

Drustvo psihologa Krapinsko-zagorske Zupanije od 2009. godine provodi projekt
,Edukacija i senzibilizacija djece, roditelja i nastavnika u srednjim Skolama Krapinsko —
zagorske Zupanije o problemu suicida“. S obzirom na rastu¢e potrebe za teme mentalnog
zdravlja, od prosle godine projekt je prosSiren aktivnostima za u€enike osnovnih $kola pod
nazivom ,,PS - Podizanje svijesti o mentalnom zdravlju djece i mladih u Krapinsko-zagorskoj
zupaniji“. Projekt sufinancira Krapinsko-zagorska Zupanija i Grad Zabok.

Predavanje za $iru javnost na temu ,Sredstva ovisnosti — utjecaj na mentalno
zdravlje“ odrzati ¢e dipl.psih. klini¢ki psiholog Svetislav Joka, s Odsjeka za zastitu mentalnog
zdravlja i prevenciju ovisnosti, Zavoda za javno zdravstvo Krapinsko — zagorske Zupanije.

Predavanje ¢e trajati sat vremena, u sklopu ¢ega ¢e sudionici imati priliku postavljati pitanja i
podijeliti svoja razmisljanja.

S postovanjem,
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